
Estratégias para 

POTENCIAR a ALEGRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Responsabilidade 

Social no cumprimento de 

Estágio Profissional/ Raquel 

Brandão 

 



Estratégias para 

SUPERAR a TRISTEZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Responsabilidade 

Social no cumprimento de 

Estágio Profissional/ Raquel 

Brandão 

 



Estratégias para  

LIDAR com o MEDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Responsabilidade 

Social no cumprimento de 

Estágio Profissional/ Raquel 

Brandão 

 



Estratégias para 

CONTROLAR a RAIVA 

 

Projeto de Responsabilidade 

Social no cumprimento de 

Estágio Profissional/ Raquel 

Brandão 


